FREILUFT-VEREINSREKORDE FRAUEN (Stand 31.12.2023)

neue Rekorde aus 2023 sind rot gekennzeichnet, ebenso neu recherchierte Rekorde

60 Meter (AK):

AK: 7,87| |Wigotschnig Christine 61 | 01.06.1975| |Schwechat
u20: 7,87| |Wigotschnig Christine 61 | 01.06.1975| |Schwechat
uUis: 7,87| |Wigotschnig Christine 61 | 01.06.1975| |Schwechat
U16: 7,87| |Wigotschnig Christine 61 | 01.06.1975| |Schwechat
100 Meter

AK: 11,87| |Testa Ava 05| 13.05.2023| |Pleasonton (USA)
u20: 11,87| |Testa Ava 05 | 13.05.2023| |Pleasonton (USA)
uls8: 12,27| |Roka Iman 05 | 26.05.2022| |st. Pélten Sportz
U16: 12,40| |Pluta Melissa 07 | 25.06.2022| |st. Pélten Sportz
150 Meter

AK: 18,81| |Pluta Melissa 07 | 26.05.2023| |St. Polten
u20: 18,81| |Pluta Melissa 07 | 26.05.2023| |St. Polten
uls: 18,81| |Pluta Melissa 07 | 26.05.2023| |St. Polten
U16: 19,26| |Pluta Melissa 07 | 11.05.2022| |St. Polten

200 Meter

AK: 24,62| |Testa Ava 05| 13.05.2023| |Pleasonton (USA)
u20: 24,62| |Testa Ava 05| 13.05.2023| |Pleasonton (USA)
uls: 25,83| |Pluta Melissa 07 | 03.07.2022| |Amstetten
U16: 25,83| |Pluta Melissa 07 | 03.07.2022| |Amstetten

300 Meter

AK: 41,24| |Kraushofer Marina 91 | 10.06.2006| |Amstetten
uls: 41,24| |Kraushofer Marina 91 | 10.06.2006| |Amstetten
Ul6: 41,24| |Kraushofer Marina 91 | 10.06.2006| |Amstetten

400 Meter

AK: 57,21| |Ronco Elena 03 | 12.06.2021| |Hallein-Rif
u20: 57,21| |Ronco Elena 03 | 12.06.2021| |Hallein-Rif
uUis: 57,98, |Ronco Elena 03 | 05.09.2020| |Klagenfurt
U16: 63,52| |Kienast Eva 67 | 19.09.1982| |Wien

600 Meter (AK):

AK: 1:.42,8 h| |Feist Anneliese 44 | 30.06.1962| |Wien

U20: 1:42,8 h| |Feist Anneliese 44 | 30.06.1962| |Wien

800 Meter

AK: 2:17,80| |Duchkowitsch Martina 64 | 17.08.1985| |Wien

u20: 2:24,2 h| |Feist Anneliese 44 | 27.07.1962| |Linz

uUis: 2:26,29| |Holy Sabine 66 | 10.07.1983| |Wien

Ul6: 2:30,89| |Duchkowitsch Martina 64 | 23.09.1979| |Wien

1000 Meter (AK): 3:15,76| |Hollunder Andrea 65 | 17.05.2000| |[Wien

1500 Meter

AK: 5:03,04| |Duchkowitsch Martina 64 | 20.05.1982| |Wien

u20: 5:03,04| |Duchkowitsch Martina 64 | 20.05.1982| |Wien

u1s: 5:05,13| |Hnik Sylvia 66 | 20.05.1982| |[Wien

Ul6: 5:29,1 h| |Duchkowitsch Martina 64 | 08.07.1979| |Sldstadt

2000 Meter (U16): | 7:45,89| |Blazovics Martina 73 | 21.04.1985| |[Wien

3000 Meter

AK: 10:53,15| |Hollunder Andrea 65| 08.07.1998| |Wien

u20: 11:34,85| |Zipperl Vanessa 05 | 06.06.2021| |Graz-Eggenberg
Ul18: 11:34,85| |Zipperl Vanessa 05 | 06.06.2021| |Graz-Eggenberg
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U16: 12:06,53| |Zipperl Vanessa 05 | 12.09.2020| |Sudstadt
5000 Meter

AK: 18:26,94| |Hollunder Andrea 64 | 13.06.1998| |Amstetten
uU20: 19:37,54| |Zipperl Vanessa 05| 10.09.2022| |Gétzis

uls: 19:37,54| |Zipperl Vanessa 05| 10.09.2022| |Gétzis

10 000 Meter

AK: 38:57,87| |Hollunder Andrea 65 | 02.07.2004| |Amstetten
U20: 42:48,90| |Fromhold Michaela 76 | 09.06.1995| |Sudstadt
StraBenlauf 5 km

AK: 19:41| |Racz Margit 65 | 03.10.2021| |Wien-Prater
U20: 19:48| |Zipperl Vanessa 05| 22.05.2022| |Wien-Prater
uUis: 19:48| |Zipperl Vanessa 05| 22.05.2022| |Wien-Prater
StraBenlauf 5 km Team

uls: 1:06:11| |Zipperl V. - Wiltzsch K. - Triessnig L. 30.04.2022| |Attnang-Puchheim
StraBenlauf 10 km

AK: 41:54| |Zipperl Vanessa 05| 08.10.2023| |Salzburg
u20: 41:54| |Zipperl Vanessa 05| 08.10.2023| |Salzburg
Halbmarathon

AK: 1:23:47| |Hollunder Andrea 65| 16.11.2003| |Wien
Marathon

AK: 3:09:11| |Hollunder Andrea 65| 31.10.2004| |Wien

60m Hirden

uU18 (0,762): 8,81| |Edletzberger Nicole 05| 11.05.2022| |St. Polten
U16 (0,762): 10,47| |Kraushofer Marina 91 | 02.07.2004| |Amstetten
80m Hirden

AK: 11,7 h| |Auer Erna 39 | 24.06.1961| |[Wien

U16 (0,762): 11,29| |Roka Iman 05 | 12.09.2020| |Sudstadt
100m Hirden

AK 0,838): 14,01| |Testa Ava 05 | 26.05.2023| |Clovis (USA)
AK 0,838): 14,01| |Roka Iman 05 | 08.06.2023| |st. Pélten Sportz
U20 (0,838): 14,01| |Testa Ava 05 | 26.05.2023| |Clovis (USA)
U20 (0,838): 14,01| |Roka Iman 05 | 08.06.2023| |st. Polten Sportz
uUi18 (0,762): 13,47| |Roka Iman 05| 14.05.2022| |Wien-LAZ
U16 (0,762): 14,72 |Roka Iman 05 | 15.06.2019| |Wolfsberg
300m Hirden

uis: 45,68| |Peters Claudia 72 | 16.09.1989| |Gisingen
U16 (0,762): 46,30 |Ronco Elena 03 | 08.09.2018| |Dornbirn
400m Hirden

AK (0,762): 62,10/ |Ronco Elena 03 | 06.06.2021| |Graz-Eggenberg
U20 (0,762): 62,10/ |Ronco Elena 03 | 06.06.2021| |Graz-Eggenberg
U18 (0,762): 64,06/ |Ronco Elena 03 | 12.09.2020| |Eisenstadt
2000m Hindernis

U18 (0,762): 8:21,65| |Preisl Kerstin 03 | 18.05.2019| |Sudstadt

4 x 100 Meter

AK: 47,86| |Zach K. - Roka I. - Edletzberger N. - Pluta M. 12.06.2022| |Reutte

u20: 47,86| |Zach K. - Roka I. - Edletzberger N. - Pluta M. 12.06.2022| |Reutte

ul1s8: 47,86| |Zach K. - Roka I. - Edletzberger N. - Pluta M. 12.06.2022| |Reutte

U16: 49,92| |Edletzberger N. - Roka I. - Zach K. - Pluta M. 12.09.2020| |Sudstadt

4 x 200 Meter

AK: 1:47,94| |Kienast - Spendelhofer - Duchkowitsch - Holy 05.06.1983| |St. Polten
U20: 1:47,94| |Kienast - Spendelhofer - Duchkowitsch - Holy 05.06.1983| |St. Polten
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4 x 400 Meter

AK: 4:02,61| |Kienast - Holy - Ledermuller - Duchkowitsch | 29.06.1985| |Sidstadt

3 x 800 Meter |

AK: 7:33,2 h| |Hnik - Kienast - Duchkowitsch 02.10.1982| |Sudstadt
U20: 7:33,2 h| |Hnik - Kienast - Duchkowitsch 02.10.1982| |Sudstadt
uis: 7:51,90| |Friscic D. - Wiltzsch K. - Roka N. 13.05.2023| |Amstetten
Ul6: 7:51,90| |Friscic D. - Wiltzsch K. - Roka N. 13.05.2023| |Amstetten
Schwellstaffel

AK: 1:03,79| |Nirnberger - Brauner - Kraushofer Ma. - Ton 09.09.2007| |Stadlau
Osterreichstaffel

300-200-200-100

Ul6: 1:51,95| |Djokovic I. - Pluta C. - Wegener M. - Friscic D.| 06.05.2023| |(Wien-LAZ
Hochsprung

AK: 1,83| |Pdck Brigitte 69 | 04.06.1986| |Nizza

U20: 1,83 |Pock Brigitte 69 | 04.06.1986| |Nizza

U18: 1,83 |Pock Brigitte 69 | 04.06.1986| |Nizza

Ul6: 1,61| |Blazovics Martina 73 | 25.06.1988| |Wolfsberg
Stabhochsprung

AK: 3,70| |Vacik Vera 03 | 14.05.2021| |Pottenstein
uU20: 3,70| |Vacik Vera 03 | 14.05.2021| |Pottenstein
uU1s: 3,64| |Vacik Vera 03 | 14.09.2020| |Wien-LAZ
U16: 3,33| |Vacik Vera 03 | 08.09.2018| |Dornbirn
Weitsprung

AK: 5,91| |Kraushofer Marina 91 | 14.06.2008| |Reutte

uU20: 5,91| |Kraushofer Marina 91 | 14.06.2008| |Reutte

uUis: 5,91| |Kraushofer Marina 91 | 14.06.2008| |Reutte

Ul6: 5,88| |Kraushofer Marina 91 | 16.09.2006| |Kapfenberg
Dreisprung

AK: 11,83 |Zach Katharina 05 | 16.06.2022| |Graz-Eggenberg
U20: 11,83| |Zach Katharina 05 | 16.06.2022| |Graz-Eggenberg
uis: 11,83 |Zach Katharina 05 | 16.06.2022| |Graz-Eggenberg
Ul6: 11,26| |Pluta Melissa 07 | 11.06.2022| |Reutte
Kugelsto3

AK 4kg: 15,75| |Spendelhofer Sonja 67 | 23.06.1991| |Viseu

U20 4kg: 13,04| |Spendelhofer Sonja 67 | 23.06.1985| |Dornbirn

U18 4kg: 12,26| |Spendelhofer Sonja 67 | 24.06.1984| |Hollabrunn
U18 3kg: 12,30| |Baudis Clara 01 | 19.06.2016| |Amstetten
U16 3kg: 12,30| |Baudis Clara 01 | 19.06.2016| |Amstetten
Diskuswurf

AK 1kg: 54,76| |Spendelhofer Sonja 67 | 30.08.1997| |Nitra

U20 1kg: 44,36| |Spendelhofer Sonja 67 | 12.07.1986| |Linz

uU18 1kg: 36,92| |Spendelhofer Sonja 67 | 25.06.1984| |Wien

U16 1kg: 33,17| |Baudis Clara 01| 18.06.2016| |Amstetten
U16 0,75kg: 37,72| |Baudis Clara 01 | 07.05.2016| |Wien-Stadlau
Hammerwurf

AK 4kg: 48,05| |Baudis Clara 01| 26.03.2022| |Amstetten
U20 4kag: 46,77| |Baudis Clara 01| 16.08.2020| |Sudstadt
U18 4kg: 43,95| |Baudis Clara 01 | 28.06.2016| |Wien-Heersp.
U16 4kg: 43,95| |Baudis Clara 01| 28.06.2016| |Wien-Heersp.
U18 3kg: 55,84 |Baudis Clara 01 | 06.06.2018| |Wien-Heersp
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U16 3kg: 54,20| |Baudis Clara 01 | 28.06.2016| |Wien-Heersp.

Speerwurf

AK 600g: 41,01| |Schiller Stephanie 86 | 22.06.2002| |Villach

AK 600g*: 46,00| |Spendelhofer Sonja 67 | 24.09.1995| |Amstetten

U20 600g: 41,01| |Schiller Stephanie 86 | 22.06.2002| |Villach

U20 600g*: 41,74| |Spendelhofer Sonja 67 | 02.06.1985| |Sildstadt

U18 600g: 41,01| |Schiller Stephanie 86 | 22.06.2002| |Villach

U18 500g: 39,81 |Kock Alexandra 03 | 24.06.2018| |Linz

U16 600g: 37,94, |Antl Tanja 85 | 09.09.2000| |Wolfsberg

U16 600g: 37,94| |Schiller Stephanie 86 | 08.09.2001| |Kapfenberg

U16 500g: 39,81| |Kock Alexandra 03 | 24.06.2018| |Linz

U16 400g: 41,85, |Ronco Elena 03 | 09.05.2018| |Wien-LAZ

* Speer mit altem Schwerpunkt, seit 1999 neuer Schwerpunkt

Siebenkampf

AK*: 4899| |Holy Sabine 66 | 10.07.1983| |Wien
15,04 - 1,75 - 8,44 - 26,12 - 5,55 - 30,00 - 2:26,29
100mH(0,838)/Hoch/Kugel(4)/200m/Weit/Speer(600)/800m

AK®: 3988| |Ronco |[Elena | 03 [23.24.9.23 | |sudstadt
16,22(+0,8) - 1,36 - 8,37 - 26,82(+1,7) - 5,01(+3,1) - 33,34 - 2:39,52
100mH(0,838)/Hoch/Kugel(4)/200m/Weit/Speer(600)/800m

U20*: 4899| |Holy Sabine | 66 | 10.07.1983] |Wien
15,04 - 1,75 - 8,44 - 26,12 - 5,55 - 30,00 - 2:26,29
100mH(0,838)/Hoch/Kugel(4)/200m/Weit/Speer(600)/800m

u20® 4244| |Ronco [Elena | 03 01./02.10.22| |Wien-LAZ
16,03(+0,0) - 1,36 - 9,22 - 26,59(-1,2) - 5,07(+0,5) - 37,17 - 2:33,71
100mH(0,838)/Hoch/Kugel(4)/200m/Weit/Speer(600)/800m

u18®: 3268 |Draxler Daniela | 82| 03.10.1999| |Amstetten
17,78 -1,45-7,95 - 14,06 - 4,33 - 25,12 - 2:53,35
100mH(0,762)/Hoch/Kugel(3)/100m/Weit/Speer(600)/800m

u18™: 3911| |Triessnig |Leni | 07| 23.24.9.23| |sudstadt
15,55(+1,8) - 1,43 - 9,43 - 27,19(+2,1) - 5,30(+1,9) - 20,44 - 2:49,52
100mH(0,762)/Hoch/Kugel(3)/200m/Weit/Speer(500)/800m

U16: 4373| |Roka [Iman 05| 27.09.2020| |Wien-LAZ

11,58 (-0,6) - 1,54 - 9,45 - 13,10 (+0,5) - 4,97 (+0,0) - 32,14 - 2:54,43

80mH(0,762)/Hoch/Kugel(3)/100m/Weit/Speer(400)/800m| |

* Speer mit altem Schwerpunkt, seit 1999 neuer Schwerpunkt

@ Speer mit neuem

Schwerpu

t

® Speer 600g

“ Speer 500g

7K Mannschaft

U16: 12298| |Ronco E. - Kock A. - Vacik V. 15./16.9.2018| |Wien-LAZ

Sechskampf

uU18*: 3769| |Peters Claudia \ 72 \ 24.09.1989\ \Amstetten
14,80 - 1,57 - 8,37 - 4,97 - 26,94 - 2:41,44
100mH(0,762)/Hoch/Kugel(3)/Weit/Speer(600)/800m

U16: 3852| |Kraushofer Marina | 91| 23.09.2006| |Amstetten

12,46 -1,41-8,40- 12,86 - 5,54 - 2:39,84

80mH(0,762)/Hoch/Kugel(3)/100m/Weit/800m

* Speer mit altem Schwerpunkt, seit 1999 neuer Schwerpunkt

Funfkampf

U16:

3111

Tschop Dagmar 79 | 23.05.1993

Traiskirchen
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13,64 - 10,21 -4,69 - 1,48 - 2:37,01

80mH/Kugel/Weit/Hoch/800m

Bahngehen 1500m

AK: 08:59,71| |Roka Neve 09 | 06.05.2023| |Wien-LAZ
uU20: 08:59,71| |Roka Neve 09 | 06.05.2023| |Wien-LAZ
Ul8: 08:59,71] |Roka Neve 09 | 06.05.2023| |Wien-LAZ
U16: 08:59,71| |Roka Neve 09 | 06.05.2023| |Wien-LAZ
Bahngehen 3000m

AK: 21:05,66| |Huf Tatjana 06 | 04.05.2019| |Ternitz
U20: 21:05,66| |Huf Tatjana 06 | 04.05.2019| |Ternitz
U18: 21:05,66| |Huf Tatjana 06 | 04.05.2019| |Ternitz
U16: 21:05,66| |Huf Tatjana 06 | 04.05.2019| |Ternitz
StraBengehen 3 km

uls: 20:42,56| |Papai Tekla 04 | 14.04.2019| |Wien-Prater
Ul6: 20:42,56| |Papai Tekla 04 | 14.04.2019| |Wien-Prater
StralBengehen 5 km

AK: 35:32| |Papai Tekla 04 | 28.09.2019, |Amstetten
u20: 35:32| |Papai Tekla 04 | 28.09.2019| |Amstetten
U18: 35:32| |Papai Tekla 04 | 28.09.2019| |Amstetten
Ul6: 35:32| |Papai Tekla 04 | 28.09.2019| |Amstetten






